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1. TIDSSKJEMA 

Tid og sted 7 juli 2018 
 
 

kl. 08.00 DEPOET ÅPNER  
kl. 08.30 - 10.00 ADMINISTRATIV INNSJEKK  
kl. 08.30 - 10.00 TEKNISK KONTROLL PÅ   STARTPLATA  
kl. 10.15 "FØRERMØTE" UTENFOR KLUBBHUSET  
kl. 10.30 START TRENING  

2. ORGANISASJON OG BESKRIVELSE 

2.1. BESKRIVELSE AV TRENINGEN 

Treningen arrangerer i samsvar med bestemmelser for trening og disse tilleggsregler  

2.2. ARRANGØR OG ARRANGØRLISENS  

Arrangør NMK HAMAR 

Arrangørlisens nr. ARBC 18.02406 

Arrangørens adresse Postboks 126, 2320 Furnes 

GPS Koordinater 60°51'00.8"N 11°06'26.4"E 

 

Epost post@nmkhamar.no 

2.3. SPORTSKOMITEE 

Monica M Bakkom, Ole Aasvestad, Siv Janne O Bækken, Guro Haug Buvik    

2.4. OFFISIELLE FUNKSJONÆRER 

Trenings ansvarlig Guro Haug Buvik Tlf. 950 17 616 

Innsjekk ansvarlig Monica M. Bakkom  

Teknisk ansvarlig Stein Opsahl  

Kiosk ansvarlig Siv Janne Ottem Bækken  

Starter Tor Olav Østlund  

   2.5. OFFISIELL OPPSLAGSTAVLE 

Offisiell oppslagstavle vil være ved sekretariatet i klubbhuset (nedre depot) 
 

2.6. BESKRIVELSE AV BANEN 

Sted Vendkvern Motorbane 

Lengde Ca 750 meter 

Underlag 60 % grus og 40 % asfalt. Alternativsporet er 100% grusdekke 

3. PÅMELDING – STARTAVGIFT 

3.1. PÅMELDING  

Elektronisk påmelding via våre hjemmesider www.nmkhamar.no  (under løpsoversikt/påmelding) 

Påmeldingsfrist fredag 6.juli kl 2200 
3.2. STARTAVGIFT 

NMK Hamar medlemmer med trenings årskort                   GRATIS 
NMK Hamar medlemmer uten trenings årskort                   100,- 
Ikke medlemmer                                                                         200,- 

3.3. AVBUD 

Avbud må meldes til treningsansvarlig på telefon 950 17 616 

3.4. KLASSER – DELTAGERE 

Klasser: Junior trening (fra det året man fyller 14 år) og første års juniorer 

4. INNSJEKK OG TEKNISK KONTROLL 

4.1. ADMINISTRATIV INNSJEKK 

7.juli kl. 08.30 - 10.00 i sekretariatet i nedre depot 
Administrativ innsjekk må være utført før teknisk kontroll. Fører må personlig møte til innsjekk.  

4.1.1. DOKUMENTER SOM MÅ FREMVISES VED ADMINISTRATIV INNSJEKK 

 Førerlisens/ledsagerlisens 

 Klubbmedlemskap 

 Vognlisens 

 Tollpapirer for biler med vognlisens utstedt i land utenfor Norge 

 Eventuelt reklamelisens 
Alle lisenser skal være i henhold til Generelle Bestemmelser 
 
 



4.2. TEKNISK KONTROLL 

7.juli kl. 08.30 - 10.00 på startplata 
Alle biler som skal delta på treningen må fremvises for teknisk kontroll.  

4.2.2. PERSONLIG UTRUSTNING 

I henhold til § 304. Personlig utrustning skal fremvises på teknisk kontroll. Brannslukker skal også medbringes, 
husk å påføre lisensnummer på denne.  

4.2.3. DRIVSTOFF 

Vanlig handelsvare, se for øvrig § 307 pkt. Q 

4.2.4. STØYBEGRENSNING 

I henhold til § 307 pkt. B. Støymåling må også påregnes på banen. Om eksosanlegg blir defekt skal dette 
repareres innen neste omgang.  

4.2.5. DEKK 

I henhold til § 603 pkt. 4.8.  

5. GJENNOMFØRING AV LØPET 

5.1. FØRERMØTE 

7.juli kl. 10.15 utenfor klubbhuset i nedre depot  
Alle førere plikter å delta på førermøte.   
 

5.2. DOPING- OG ALKOHOLKONTROLL (§100 OG §101) 

Ved en eventuell kontroll blir dette informert om på førermøtet. 

5.3. STARTREKKEFØLGE 

Startrekkefølge blir opplyst på førermøte 

5.4. START 

Bilene starter i intervaller maks 1 bil per 200 meter dvs. maks 3 biler på banen samtidig. Hvis ønske om kjøring 
alene på banen er dette tillatt.   

5.5. FLAGG 

Flaggpostene er utrustet med flagg og vil vise de synlig ved behov.  

5.6. RENGJØRING AV DEKK 

Rengjøring av dekk er lov, maks 1 gang pr. oppstilte fører. Rengjøring av dekk skjer på starters anvisning. 
Ignorering av denne regel kan medføre utelukkelse fra heatet.  

5.7. TRENING 

Det kjøres 3 runder, og alternativsporet skal kjøres en gang på de 3 rundene. 

8. ANNEN INFORMASJON 

8.1. BRANNSLUKKER 

Hver deltager må ha godkjent brannslukker (det vil si i løpet av siste 12 mnd) på minimum 6 kg tilgjengelig på 
egen depotplass. 

8.3. MILJØ 

Miljøstasjon Arrangør etablerer miljøstasjon i nedre depot 

Deltagers ansvar vedrørende miljø Alle deltagere skal benytte tett presenning, absorberingsmatte eller 
tilsvarende beskyttelse under bilen på/i alle service- og depotplasser. 
Beskyttelsen skal være så stor at den beskytter mot utslipp mot miljøet, 
minimum 4 x 5 m. Et eventuelt utslipp må samles med 
absorberingsmiddel/miljømatte og deponeres i arrangørens 
miljøstasjon. Det er deltagerens ansvar å inneha nødvendige midler for å 
kunne utføre dette. Det vil bli utført kontroller på dette og deltagere 
som ikke oppfyller kravet vil bli nektet start. 
Restavfall samles i utdelt søppelsekk (ytterligere søppelsekker kan fås i 
sekretariatet) og kastets i container før avreise fra depot. Den enkelte 
deltager plikter å rydde sin egen depotplass før området forlates.  

  

HUSK GANGFART I DEPOT :) 

 Se www.nmkhamar.no for mer informasjon 



 


